
胃内視鏡検査説明 

さっぽろ白石内科消化器クリニック 

 

 鎮静剤について  

 ・検査が楽に受けられるように希望により鎮静剤を使用できます。 

・鎮静剤を使用する場合は検査中の呼吸状態を観察するため指先に機械を付けます。マニ

キュアをしている方は指 1本はずしてください。 

・つけ爪の方は機械が反応せず鎮静剤を使用できないことがあります。事前診察に入りつ

け爪の状態を確認することをお勧めします。 

・足の爪でも呼吸状態は観察できることがあります。 

 ・鎮静剤を使用した場合、基本的に当日はお車、自転車の運転はできません。自己責任で

お願いします。 

 

 検査前日  

 ・夕食はできるだけ消化に良いものを 21 時までに済ませてください。それ以降は検査 

終了まで絶食です。水分は摂ってもかまいません。 

 

 検査当日  

・朝食はとらないでください。水、お茶は飲んでもかまいません。 

 ・朝の薬は飲まないでください。必要な場合は検査 3時間前までに服用してください。 

 ・できるだけゆったりした服装でお越しください。 

 ・髪が唾液で汚れてしまうことがあるため、髪の長い方は頬に髪がかからないようにヘア

ゴムでまとめて来ていただくことをお勧めします。ヘアゴムやヘアキャップは当院で

も準備しておりますのでご入用の方はスタッフにお伝えください。 

 ・検査前に眼鏡、義歯、時計などの貴金属類ははずしていただきます。 

・検査前に感染症と血小板数の検査をします。感染症検査は医療者に血液曝露による感染

があった場合に必要な情報で、血小板数検査は組織採取の前に出血傾向がないことを

確認するために必要な検査です。ご了承下さい。 

 

 検査方法  

・経鼻内視鏡の場合は検査前に鼻腔に麻酔を注入噴霧します。チューブは挿入しません。

鼻腔が狭く内視鏡が通らなければ、経口内視鏡に変更になる場合があります。 

・経鼻内視鏡は鎮静剤を使用せず起きたままです。モニター画面を見ることができます。 

 ・検査中に病変が見つかった場合には、病変部の組織を採取（生検）し病理組織検査を 

  提出します。 

 ・ピロリ菌感染が疑われた場合、胃液の PCR検査を追加することがあります。 

 

 検査後  

 ・鎮静剤を使用された方は回復室で 15～３０分ほど休んだ後、診察室で検査結果を説明

いたします。 

 ・組織検査の結果は７～10日後の説明となります。オンライン診療での説明も可能です。 

2024.11 改 


